
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Querido/a amigo/a: 

Otra cara de la esclavitud es la prostitución. Es 
verdad que no todas las prostitutas son esclavas 
sexuales, pero muchas si que lo son contra su 
voluntad. 

Elena es 
un nombre 
falso pero una 
historia real: 
tiene 26 años, 
es atractiva, 
de complexión 
fuerte y se 
expresa con 
tanta soltura 
que parece 

española, 
pese a que nació en un país del este de Europa cuya 
religión mayoritaria es musulmana. No le gustaba 
viajar. Los estragos de la guerra en la antigua 
Yugoslavia se extendieron como tentáculos en su país. 
Las matanzas de varones y la limpieza étnica llevada a 
cabo en 1999 truncaron su camino hacia la 
universidad. Elena conoció a una persona de su misma 
nacionalidad, quien, tras entablar relación con su 
familia, le prometió una mejor vida en España, donde 
residía. Ella se mostró reacia. Su novio -que viajaba 
mucho- insistía, hasta que ella quedó encinta. Tuvo 
que casarse -por obligación familiar- y, poco después, 
su marido le compró un visado legal. Ambos llegaron 
finalmente a Madrid en 2003. Ella estaba embarazada 
de dos gemelos de casi cinco meses. Al segundo día, 
su mundo se quebró en pedazos. La persona amable 
que había conocido se transformó en un monstruo: le 
exigió que abortara para ejercer en adelante la 
prostitución en la Casa de Campo. Elena se negó. Y la 
primera paliza mató a sus hijos antes de nacer. 
Después de una breve estancia en el hospital, fue 
coaccionada para trabajar como prostituta y se 
zambulló en una pesadilla. Había caído en una red de 
tráfico humano, compuesta por hermanos, primos, 
amigos de su marido... que controlaban a decenas de 
chicas. Pasados los primeros meses, la policía detuvo 
al individuo. Los traficantes amenazaron con matar a 
su familia si ella hablaba. Elena pasó tres días en el 
calabozo, soportando la presión policial para que 
denunciase (de lo contrario, recibiría el mismo castigo 
que los traficantes o sería deportada a su país con un 
informe policial y la obligación de que su familia la 
recogiera tras ser informada). "Si lo hacía, sabía lo que 

iba a pasar. Pensé: 'Yo me muero, pero mi familia no 
se toca". Su marido fue deportado con una orden de 
expulsión de 10 años. Regresó en una semana gracias 
a un pasaporte con otro nombre. Entraba y salía de 
España. Hablaba con la familia de la chica explicando 
que su mujer "le había dejado". Aprovechando una de 
sus ausencias, Elena escapó -700 euros ahorrados y 
dos semanas recluida en una habitación- y entró en 
contacto con la Asociación para la Prevención, 
Reinserción y Atención de la Mujer Prostituida 
(APRAMP),  Ahora reconoce que "se le cerraron 
puertas" por no haber denunciado. 

Etiquetados a menudo como víctimas de trata de 
blancas, el caso de Elena demuestra que la esclavitud 
no ha desaparecido. De acuerdo con el último Informe 
sobre tráfico humano del Departamento de Estado de 
Estados Unidos, entre 600.000 y 800.000 personas son 
traficadas cada año; el 80%, mujeres y niñas; el 50%, 
menores, a través de las fronteras internacionales. La 
organización antiesclavista Free the Slaves estima que, 
de su explotación, los traficantes de personas podrían 
obtener un beneficio de 32.000 millones de dólares 

cada año, sólo 
superado por el 
tráfico de armas 
y drogas.  Las 
redes venden 
mujeres y niñas 
desde Europa 
del Este y 
Suramérica para 
su explotación 
sexual en varios 

países europeos. España es un destino destacado, 
donde el número de redes desarticuladas -333 en 2005 
y 429 en 2006, según el Ministerio del Interior- aumenta 
cada año. Japón es uno de los destinos principales 
para las mujeres traficadas para su explotación sexual: 
el Gobierno proporciona entrada legal bajo una "visa de 
entretenimiento" a más de 120.000 mujeres cada año, 
dejando paso a una nueva remesa de mujeres, 
forzadas a prostituirse en la mayoría de los casos. A su 
vez, el Proyecto Esperanza-Proyecto Sicar afirma que 
España está entre los 10 países con incidencia más 
alta en la trata de personas con fines de explotación 
sexual. 
 

P. Ramón Maneu, Carmelita 
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. PROYECTO  SOLIDARIO .    
 
 
 
 
 “EDUCAR PARA EL  FUTURO DE LA NACIÓN “ 
 

Es palpable la situación de hambre, de 
desempleo y de las muchas necesidades del 
pueblo cuyas victimas inmediatas son los niños. 
Los niños en particular sufren la situación de 
marginación y exclusión muchos niños van a 
dormir sin comer, o comieron una sola vez en el 
día, posiblemente el almuerzo del comedor 
escolar.  

 
 Las Hermanas de la Virgen Maria del 
Monte Carmelo, de la comunidad “Ntra. Sra. De la 
Divina Providencia” de Maubara Vila – Timor 
Leste, atienden a todos los niños del Pre-Escolar 
“Madre Elisea” a través de las actividades de la 
educación y formación. La mayoría de estos niños 
/ as son de familias pobres y tienen la escolaridad 
gratuita. La situación económica de la familia es 
pobrísima, sus padres no pueden alimentar 
suficientemente a sus hijos con una nutrición 
adecuada y suficiente. 
  
 Por esta realidad, el parvulario tiene un 
programa extra que es el centro nutricional para 
los niños / as.  El objetivo de este programa es 
proporcionar a los niños / as que están estudiando 
en el parvulario una alimentación adecuada y 
nutritiva para que puedan participar normalmente 
en todas las actividades de la escuela. (Las 
condiciones de desnutrición y de enfermedades, 
en las que se ven constantemente afectados, 
como la Malaria y la Tuberculosis, no le permiten 
la concentración necesaria en las tareas 
educativas). Las Hermanas maestras son 
ayudadas por algunas madres de los alumnos en 
preparar y cocinar las comidas en un lugar muy 
sencillo, detrás de la escuela. Esta cocina se 
construyó en el 2004 con hoja de palma, pero 

como se aprecia en las fotografías que 
adjuntamos su estado es lamentable y no se 
puede continuar utilizando para realizar la comida 
de los niños/as. Por eso vemos que es necesario 
construir una cocina sencilla donde se puedan 
realizar las actividades (preparar, cocinar, fregar, 
etc.) del centro nutricional para los niños / as.  
  
 Nuestro deseo es que todos los niños del 
barrio puedan acceder a este servicio.  
Actualmente formamos una comunidad educativa 
con 40 niños y tres religiosas carmelitas. El Centro 
funciona de lunes a viernes desde las 8:00 de la 
mañana hasta las 12:00 del mediodía. 

 
OBJETIVOS ESPECIFICOS: 

 
• Crear un espacio de acogida, mejorar la 

higiene y el servicio del “comedor 
preescolar Madre Elisea”. 

• Vincular al “comedor escolar” las familias 
de los niños y a las personas sensibles 
para mejorar sus condiciones de vida. 

• Promover actividades con las mismas 
personas, para la conservación y el 
manejo del “comedor escolar”, 
favoreciendo así el crecimiento en los 
valores de la solidaridad, del compartir, del 
espíritu de servicio, de organización. Y 
también, con el tiempo,  de producción. 

• Canalizar la disponibilidad al servicio y a la 
formación, especialmente de las mujeres-
madres de los niños escolarizados. 

• Mejorar el estado de salud y la nutrición de 
los niños y niñas del preescolar “Madre 
Elisea”. 
 
 
 
 
 
 

“RECONSTRUCCIÓN DE LA COCINA DEL CENTRO EDUCATIVO MADRE ELISEA”  
MAUBARA VILA – TIMOR LESTE ” 



 

DERECHO A LA ALIMENTACIÓN 
 

NUESTRO COMPROMISO CON LOS OBJETIVOS DEL MILENIO NOS LO EXIGE 
 

¿QUIÉN SE BENEFICIA DE LA CRISIS ALIMENTARIA 
GLOBAL? ( 1ª parte) 

Esther Vivas. Canal Solidario.  

El precio de los alimentos y, en especial, de los cereales básicos ha aumentado 
espectacularmente en estos últimos meses. Los medios de comunicación nos 
han mostrado nuevas revueltas del hambre en los países del Sur que nos 
recuerdan aquellas que se llevaron a cabo a mediados y finales de los ochenta 
contra los planes de ajuste estructural impuestos por el Banco Mundial y el 
Fondo Monetario Internacional. 
En países como Haití, Pakistán, Guinea, Marruecos, México, Senegal, 
Uzbekistán, Bangladesh… la gente ha salido a la calle para decir: “Ya basta”. 
Pero, ¿qué se esconde detrás de la crisis alimentaria mundial? ¿Todo el mundo 
pierde? ¿Hay quien sale ganando? 
El precio de sesenta productos agrícolas ha aumentado un 37% en el último año 
en el mercado internacional. Un aumento que ha afectado sobre todo a los 
cereales con una subida del 70%. Entre éstos, el trigo, la soja, los aceites 
vegetales y el arroz han alcanzado cifras récord. El precio del trigo, por ejemplo, 
suma hoy un 130% más que hace un año y el arroz un 100%. Viendo estos 
datos no es de extrañar las explosiones de violencia en el Sur para conseguir 
alimentos porque son los cereales básicos, aquellos que alimentan a los más 
pobres, los que han experimentado una subida sin parangón. 
  
El problema hoy no es la falta de alimentos en el mundo, sino la 
imposibilidad para acceder a ellos.  
De hecho, la producción de cereales a nivel mundial se ha triplicado desde los 
años sesenta, mientras que la población a escala global tan sólo se ha 
duplicado. 
Hay razones varias que explican este aumento espectacular de los precios: 
desde las sequías y otros fenómenos meteorológicos en países productores 
como China, Bangladesh y Australia que habrían afectado a las cosechas; el 
aumento del consumo de carne por parte de pujantes clases medias en América 
Latina y en Asia, especialmente en China; las importaciones de cereales 
realizadas por países hasta el momento autosuficientes como India, Vietnam o 
China, debido a la pérdida de tierras de cultivo; el aumento del precio del 
petróleo que habría repercutido directa o indirectamente, y hasta las crecientes 
inversiones especulativas en materias primas. 
Es aquí donde creo importante centrarnos en estas dos últimas causas. El 
aumento del precio del petróleo ha generado el uso de combustibles alternativos 
como aquellos de origen vegetal. Gobiernos como el de Estados Unidos, la 
Unión Europea, Brasil y otros han hecho especial énfasis en la producción de 
agrocombustibles como una alternativa a la escasez de petróleo y al 
calentamiento global. Pero esta producción de combustible verde entra en 
competencia directa con la producción de alimentos.  
Por poner sólo un ejemplo, el año pasado en Estados Unidos el 20% del total de 
la cosecha de cereales fue utilizada para producir etanol y se calcula que en la 
próxima década esta cifra llegará al 33%. Imaginémonos esta situación en los 
países del Sur.  



 
 
 
 
 

Objetivo 5. Mejorar la salud materna 

META:  Reducir la tasa de mortalidad materna en tres cuartas partes para 2015. 
 

La asistencia sanitaria, como los partos asistidos por personal cualificado, es un factor que incide positiva y 
directamente en la reducción de la mortalidad materna. Algunas regiones como Asia occidental, sudoriental 
y septentrional han mejorado significativamente en este aspecto.  
 
SIN EMBARGO…  
 
Más de medio millón de mujeres siguen muriendo por complicaciones durante el embarazo y el 
parto, casi todas ellas en África subsahariana y en Asia meridional.  
 

La mayoría de estas muertes podrían evitarse si se contara con una asistencia sanitaria adecuada, antes, 
durante y después del parto. Precisamente es en las regiones con menos asistentes sanitarios cualificados 
para el parto (África subsahariana y Asia meridional) donde se registran más muertes maternas.  
 

El riesgo de morir durante el embarazo o en el parto afecta a 1 de cada 16 mujeres en África 
Subsahariana; mientras que en los países ricos a 1 de cada 3.800.  
 

No hay una solución única para afrontar las causas de mortalidad materna. Por ello, los esfuerzos deben 
adecuarse a las distintas realidades locales: mientras en África y Asia la principal causa de muerte materna 
es la hemorragia, en América Latina y el Caribe lo son los trastornos hipertensos, y en Asia, la anemia. 
 

 
         DECLARACIÓN DE RENTA 

 
Estamos inmersos en la campaña de la declaración de Renta. Esta campaña está divulgándose en los 
medios y está creando cierta confusión y división. ¿Qué hago: ayudo a la Iglesia que como cristiano tengo la 
obligación de ayudar a su mantenimiento o por el contrario marco Otros Fines Sociales que creo que son 
beneficiosos para la sociedad? Muchos pueden tener claro hacia donde inclinar la balanza. Desde aquí 
queremos informaros que no tiene porqué darse la disyuntiva entre cristiano y ciudadano.  Es posible 
marcar las dos casillas. En ese caso se destinará un 0,7% de los impuestos a la Iglesia Católica y 0,7% a 
Otros Fines Sociales. Sin que esto suponga pagar más impuestos. Todos los años se dirigen a las arcas del 
Estado más de 300 millones de € por no marcar ninguna. Si sumamos nuestros esfuerzos ganamos todos. 
Marca las dos casillas 

 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

CAMPAÑA DE AYUDA A KARIT SOLIDARIOS POR LA PAZ 
KARIT, Solidarios por la Paz. C/ Molino 2  02660 Caudete (Albacete) 

 
 

Nombre _____________________   Apellidos ___________________________________  N.I.F _________________ 
 

Domicilio______________________________________ Localidad________________________ C.P. _____________ 
 

Deseo recibir información para participar como voluntario  
 

Deseo colaborar con KARIT, Solidarios por la Paz con 15€       20€       30€     o _______€   
 

con carácter:      Único       Semestral      Anual con cargo a mi cuenta corriente /ahorro cuyos datos figuran a  
 

continuación: Nombre de la Entidad bancaria _______________________   
 

Dirección Bancaria________________________________Fecha __/__/__  
 
Si desea recibir el boletín por e-mail escriba a karitcaudete@hotmail.com 
 
Transferencia Bancaria a: KARIT, Solidarios por la Paz  C.C. BANCAJA  2077/0474/16 /3100634992  
 
Giro postal o Talón bancario a KARIT, Solidarios por la Paz. C/ Molino 2  02660 Caudete (Albacete) 
 
De acuerdo con las disposiciones de la ley 15/99 de protección de datos de carácter personal, los datos facilitados serán incorporados al fichero de 
KARIT Solidarios por la Paz. En cualquier momento, los datos podrán ser consultados, rectificados o cancelados por el interesado

Entidad Oficina DC Número de Cuenta 
       

 

Firma del titular 



 


