
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Querido/a amigo/a:
A esta alturas del año, hablar de crisis económica 
puede cansarnos ya. Sin embargo, es la palabra 
que más se oye por cualquier sitio en el que te 
encuentre y es tema de conversación recurrente. 
En Onda, que es el lugar en el que yo resido, 
estamos organizando una marcha solidaria para 
construir un orfanato en Kenia (este proyecto lo 
llevamos a cabo en colaboración con la 
delegación de Caudete) y nos hemos encontrado 
también con la crisis. Una crisis que nos hace 
entrar en competencia entre las categorías de 
necesitados. Una crisis que 
nos hace más egoístas, 
creernos el centro del uni-
verso. Una crisis que nos 
lleva al racismo encubierto. 
“Hay que ayudar primero a 
los españoles, y cuando 
los de aquí ya estén arre-
glados a los extranjeros, 
que ya está bien  que aca-
paren los recursos gene-
rados con nuestros im-
puestos y ahora que lo 
necesitamos nosotros no nos quede nada”, se 
escucha en muchas conversaciones. Algunas 
personas nos han dicho “hemos oído que la otra 
parroquia quiere hacer un comedor social para la 
gente de Onda, yo ya colaboraré con ellos cuando 
lo tengan en funcionamiento”.   
Son muchos más los ejemplos que yo podría 
poner y seguro que vosotros conocéis otros 
muchos más. Por eso desde está página hoy 
queremos recordar el mensaje del Papa Benedicto 
para esta cuaresma 2009, aunque ya nos 
encontremos al final de la misma. 
       "Jesús, después de hacer un ayuno 
durante cuarenta días y cuarenta noches, al fin 
sintió hambre" (Mt 4,2) 
El tema central era el ayuno, y el sentir hambre. 
Podemos preguntarnos qué valor y qué sentido 
tiene para nosotros, los cristianos de hoy, en una 
sociedad en la que tenemos de todo privarnos de 
algo que en sí mismo sería bueno y útil para 
nuestro sustento. Demasiados son los que dicen 

que eso del ayuno no tiene sentido, otros que así 
a ver si adelgazo un poco que me irá bien, otros 
que yo no fumaré y así a ver si dejo el tabaco que 
entre la salud y lo que cuesta me va a matar… 
Todas estas cosas después no se cumplen, 
algunos todavía guardan la abstinencia y sin 
embargo no recordamos, y de ahí que pierda el 
sentido, que esto no hay que hacerlo por hacerlo. 
El ayuno y la abstinencia tienen una dimensión 
social, escribe San Pedro Crisólogo: “El ayuno es 
el alma de la oración, y la misericordia es la vida 

del ayuno. Por tanto, quien 
ora, que ayune; quien ayu-
na, que se compadezca; 
que preste oídos a quien le 
suplica aquel que, al supli-
car, desea que se le oiga, 
pues Dios presta oído a 
quien no cierra los suyos al 
que le súplica”. Pablo VI 
identificaba la necesidad de 
colocar el ayuno en el 
contexto de la llamada a 
todo cristiano a no “vivir 

para sí mismo, sino para aquél que lo amó y se 
entregó por él y a vivir también para los herma-
nos”  puede ayudarnos a mortificar nuestro egoís-
mo y a abrir el corazón al amor de Dios y del 
prójimo, primer y sumo mandamiento de la nueva 
ley y compendio de todo el Evangelio. Al mismo 
tiempo, el ayuno nos ayuda a tomar conciencia de 
la situación en la que viven muchos de nuestros 
hermanos. En su Primera carta San Juan nos 
pone en guardia: “Si alguno que posee bienes del 
mundo, ve a su hermano que está necesitado y le 
cierra sus entrañas, ¿cómo puede permanecer en 
él el amor de Dios?”.  Ayunar por voluntad propia 
nos ayuda a cultivar el estilo del Buen Samaritano, 
que se inclina y socorre al hermano que sufre. Al 
escoger libremente privarnos de algo para ayudar 
a los demás, demostramos concretamente que el 
prójimo que pasa dificultades no nos es extraño y 
nada se nos dice si es de aquí o de allá o si este 
tiene más derecho que aquel  

     P. Ramón Maneu, Carmelita 
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Pedro Marqués Cabezas nació en Valladolid hace 31 años, es ingeniero industrial y trabaja 
en Renault España en la puesta a punto de los motores Diesel. Su primer contacto con los 
carmelitas fue hace 14 años cuando abrieron los carmelitas la parroquia Nª Señora del 
Henar en Valladolid. Realizó allí su preparación para la confirmación y durante ese tiempo 
fue “niño” JuCar. Después el grupo se deshizo y no volvió a saber nada hasta hace 8 años, 
donde fue a un encuentro de monitores en las Encebras y desde entonces ha participado 
en todos los campamentos JuCar de Región Ibérica. También participó en el primer Campo 

de Trabajo de Zaragoza el año pasado y tampoco se ha perdido un encuentro de formación de monitores. 
Ahora mismo es el representante de JuCar de la provincia de Castilla  
 
El lema del proyecto es (y digo es, porque creo que todavía no ha terminado) “Subiendo al sur 
encontraremos al que cambia nuestro corazón” y creo que esta frase resume perfectamente nuestra 
experiencia en el Caliche.  
 
  Subiendo: esta claro que es más cómodo quedarse sentado descansando que moverse y si además 
tienes que subir, la pereza es aun mayor. Pero cuando tienes una inquietud, no puedes quedarte quieto, 
tienes que hacer un esfuerzo y subir. Y esto es lo que hicimos 7 jóvenes este verano, decidimos dejar todas 
nuestras cosas, a la familia, a los amigos y todos nuestras comodidades de nuestro “primer mundo” para 
trabajar durante un mes en un país del que poco conocíamos, Santo Domingo, salvo por lo que nos habían 
contado gente que había estado allí (casi todos coincidían en lo mal que estaba el país) y que estaba en el 
Caribe (algo que por cierto suena muy bien).  
       Además, no hay que olvidar, que en nuestra sociedad, estar arriba es muy importante, por lo que subir 
siempre es buena señal. 
 

  al sur: realmente la Republica Dominicana está al norte 
del Ecuador, y tampoco pertenece a esos países que 
siempre aparecen en las noticias por las dificultades que 
tiene la gente para sobrevivir. Ahora, después de nuestro 
viaje, estoy convencido de que el sur es aquel lugar donde 
no existen unas condiciones mínimas para vivir 
dignamente.  
       Cuando llegamos a nuestro sur, chocamos con una 
realidad muy dura: estábamos concienciados para estar 
algún día sin luz, pero no te das cuenta de lo difícil que es 
cenar con velas hasta que no tienes que hacerlo. Sabes 
que hay gente que no tiene agua, pero hasta ahora 
siempre que hemos abierto un grifo ha salido. Sabes que 
hay gente que pasa hambre, pero nunca habíamos visto los ojos de una niña cuando lleva un día sin comer 
y le acercas unas galletas.  
 

    encontraremos: y no dice encontraras, ni tampoco encontraré, porque este camino no lo hemos 
realizado solos Lo hemos iniciado con mucha gente, hemos ido siete personas hasta el caliche, pero son 
muchas más las que se han ilusionado con este proyecto, gente que ha aportado su tiempo, su apoyo, su 
generosidad y su paciencia con nosotros. Todos los días sentíamos desde allí su apoyo y nos acordábamos 
de ellos. 
    Allí tampoco hicimos el camino solos, hemos tenido la suerte de contar con personas que estaban 
permanentemente pendientes de nuestras necesidades, tanto de día como de noche. Charo, Mecho, 
Cristian, Magnolia, todos ellos nos han ayudado a encontrar. 
    Y no hemos trabajado solos, nuestro camino se ha cruzado con el camino de otra mucha gente, personas 
muy especiales, que trabaja allí de forma habitual, muchos de ellos con las mismas necesidades que los 
chicos con los que trabajan y que sin embargo dan un paso más y ofrecen lo que tienen. Eso me hace 
pensar en una frase que decía: no es mejor aquel que da, sino el que da todo lo que tiene. 
    El lema tampoco dice buscábamos, porque buscar es un verbo con poca esperanza, nosotros teníamos la 
certeza de que allí íbamos a encontrar las respuestas a las preguntas que nos hacíamos mientras 
preparábamos el viaje.                Continuará  



. PROYECTO SOLIDARIO .  
 
 
 
 
 

Timor es una isla al sur del Archipiélago 
Malayo, dividida entre el Estado independiente de 
Timor Oriental, y Timor Occidental, que forma 
parte de la provincia indonesia de Nusa Tenggara 
Oriental cuya capital administrativa es Kupang. El 
nombre es una variante de timur, palabra que en 
malayo significa "Este", así llamada por estar en el 
confín oriental de una cadena de islas. La isla ha 
estado po-
líticamente 
dividida en 
dos partes 
durante al-
gunos 
años por 
colonias 
europeas 
Timor 
Occidental
, conocido 
como Timor Holandés hasta 1956 en que se 
convirtió en el Timor Indonesio y Timor Oriental 
conocido como el Timor Portugués desde 1596 
hasta 1975, siendo invadido ese mismo año por el 
ejercito indonesio hasta 2002 cuando accedió 
definitivamente a la independencia 

La misión de las Hermanas Carmelitas en 
Kupang, comenzó en el año de 2002. Están 
asentadas en uno de los suburbios, a las afueras 
de la ciudad, llamado LASIANA, donde la vida de 
la gente es más bien sencilla y pobre, porque son 
la mayoría personas sin recursos, de clase baja. 
Con su presencia, intentan echar una mano a las 
necesidades existentes para servir a los que más 
lo necesitan.  
 La Congregación es consciente de que la 
educación es un elemento esencial de la misión 
de la Iglesia, por eso en casi todos los lugares 
donde están presentes dedican un gran esfuerzo 
en el campo educativo. Después de cinco años de 
presencia, las Hermanas de la comunidad “Profeta 
Elías” de Kupang, experimentando la gran 
necesidad del pueblo de tener un parvulario, como 
medio de ofrecer educación, en los primeros años 
de vida, a los niños entre 3 a 5 años de edad, el 7 
de mayo de 2007 dieron comienzo a esta tarea 
educativa, empezando con 52 niños. Esta decisión 
fue una respuesta a las necesidades concretas del 
suburbio que desde hace tiempo estaban 
demandando este servicio ya que no existe 

ninguna escuela infantil para estas edades, 
mientras que los niños/as  de 3 a 5 años en el 
pueblo son muchos, dado el alto índice de 
natalidad. Después de un largo tiempo de 
discernimiento, porque la Comunidad no tiene 
fuentes de ingresos, ni para mantenerse ella, la 
Comunidad echa mano a esta situación concreta 
de necesidad y trata de ayudarles a proporcionar 
una educación básica para que después puedan 
continuar en la Escuela Primaria con una 
preparación adecuada. Al no tener un lugar apto 
para el óptimo desarrollo de las clases , se 
empezó en el patio y la baranda de la Comunidad; 
cinco días a la semana (lunes a viernes) de 08.00 
a 11.00 horas. 
 Después de un año, las Hermanas, como 
resultado de limosnas recaudadas, construyeron 
un edificio muy sencillo, provisional, de tablón 
(más bien paja) para que ellos/as puedan 
continuar sus estudios más recogidos, 
especialmente en la temporada de lluvia. 

 
 Actualmente (este año escolar 2008 / 
2009) cuenta con 2 grupos de 60 niños. Hay 
mucha demanda, pero por ahora no pueden 
acoger a todos por cuestión de no contar con un 
lugar adecuado. Además consideramos que es 
cuestión de dignidad y derecho que también los 
niños procedentes de familias pobres puedan 
recibir su primera educación en un edificio bien y 
construido propiamente para este uso y que 
pueda llamarse escuela.  
 

 
El presupuesto de este proyecto ascien-

de a 16310.80 € 

EDIFICACIÓN DE LA ESCUELA INFANTIL “MADRE ELISEA“  
KUPANG – TIMOR OCCIDENTAL 



  

                 PROYECTO KENIA 
 

El proyecto solidario que este año asumimos en nuestra delegación de Caudete, juntamente con la 
delegación de Onda, (Castellón) es la construcción de un orfanato en la localidad de Maringa, Kenia. Para la 
financiación del mismo se hizo una colecta especial en las misas del Carmen el día de Reyes, y se aportó 
también la ayuda de la parroquia de S. Francisco, consiguiendo enviar 800€ para dicho proyecto. 
Queremos agradecer a todos vuestra generosidad.  
 

 
REUNIÓN DE ALTO NIVEL SOBRE SEGURIDAD 

ALIMENTARIA 
 

La FAO (Organización de Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentación) contabilizó en 2008 la 
existencia de 963 millones de personas hambrientas, 115 millones más que en 2005. Ante esta situación, la 
pregunta que está en el debate público es si vamos a ser capaces de seguir permitiéndolo o si estamos 
dispuestos a ceder una parte de nuestros intereses particulares para revertir esta situación. El 26 y 27 de 
enero se reunieron en Madrid en la Reunión de Alto Nivel sobre “Seguridad alimentaria para tod@s” 
(RANSA) delegaciones de más de 126 países, representantes del sector privado, representantes de 
Organizaciones de la Sociedad Civil y Organizaciones No Gubernamentales y directores y responsables de 
agencias de Naciones Unidas. 
 
Tras dos días de intensos debates, la reunión de Madrid se presenta como el comienzo de un proceso hacia 
una nueva arquitectura de la lucha contra el hambre en la que deben participar todos los actores con alguna 
responsabilidad en el tema y las previsiones indican que no se trata de una crisis coyuntural sino que los 
precios de los alimentos seguirán siendo elevados en el futuro. Por lo tanto, el hambre del siglo XXI no se va 
a resolver por más fondos adicionales que se destinen a programas de seguridad alimentaria si no se 
abordan las causas de fondo que nos han conducido a la situación actual.  
 
La crisis alimentaria no se puede desvincular de las crisis energética, financiera y de cambio climático que 
afectan al planeta y es esa multifactorialidad y complejidad de factores lo que hace imprescindible la 
coordinación.  

 
 
 

               CAMPAÑA SOBRE ÁFRICA 
 

REDES, coordinadora de ONG’s de familias religiosas pone en marcha una campaña por los servicios 
básicos en África. Esta es la primera campaña que organiza en solitario, hasta la fecha se había sumado a 
otras ya existentes como son las dos últimas: Deuda externa, Derecho a la Alimentación.  Esta actividad es 
un gran reto y contamos que la participación pueda ser alta para lo que se organizará una agenda trimestral. 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

CAMPAÑA DE AYUDA A KARIT SOLIDARIOS POR LA PAZ 
KARIT, Solidarios por la Paz. C/ Molino 2  02660 Caudete (Albacete) 

 
 

Nombre _____________________   Apellidos ___________________________________  N.I.F _________________ 
 

Domicilio______________________________________ Localidad________________________ C.P. _____________ 
 

Deseo recibir información para participar como voluntario  
 

Deseo colaborar con KARIT, Solidarios por la Paz con 15€       20€       30€     o _______€   
 

con carácter:      Único       Semestral      Anual con cargo a mi cuenta corriente /ahorro cuyos datos figuran a  
 

continuación: Nombre de la Entidad bancaria _______________________   
 

Dirección Bancaria________________________________Fecha __/__/__  
 
Si desea recibir el boletín por e-mail escriba a karitcaudete@hotmail.com 
 
Transferencia Bancaria a: KARIT, Solidarios por la Paz  C.C. BANCAJA  2077/0474/16 /3100634992  
 
Giro postal o Talón bancario a KARIT, Solidarios por la Paz. C/ Molino 2  02660 Caudete (Albacete) 
 
De acuerdo con las disposiciones de la ley 15/99 de protección de datos de carácter personal, los datos facilitados serán incorporados al fichero de 
KARIT Solidarios por la Paz. En cualquier momento, los datos podrán ser consultados, rectificados o cancelados por el interesado

Entidad Oficina DC Número de Cuenta 
       

 

Firma del titular 

 

 



 
 


