
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Querido/a amigo/a: 

Este verano, el Papa Benedicto XVI ha 
publicado una nueva encíclica, “Caritas in verita-
te”, que él mismo presentó durante la audiencia 
general del miércoles 8 de julio de 2009. Aquí 
tenéis un resumen de esta presentación:    

“Mi nueva encíclica "Caritas in veritate", se 
inspira en un pasaje de la carta de san Pablo a los 
Efesios, en el que el apóstol habla del actuar 
según la verdad en la caridad. La caridad en la 
verdad es la principal fuerza propulsora para el 
verdadero desarrollo de cada persona y de toda la 
humanidad. Por esto, en torno al principio "caritas 
in veritate", gira toda la doctrina social de la 
Iglesia. Sólo con la caridad, iluminada por la razón 
y por la fe, es posible conseguir objetivos de 
desarrollo con un valor humano y humanizador.  

La encíclica alude en la introducción a dos 
criterios fundamentales: la justicia y el bien común 
La justicia es parte integrante de ese amor "con 
los hechos y en la verdad" a la que exhorta el 
apóstol Juan. Junto al bien individual, hay un bien 
ligado a la vida social de las personas... Se ama al 
prójimo tanto más eficazmente, cuanto más se 
trabaja" por el bien común. Por tanto, dos son los 
criterios operativos, la justicia y el bien común.  
Esta encíclica retoma, continúa y profundiza el 
análisis y la reflexión de la Iglesia sobre cuestio-
nes sociales de vital interés para la humanidad de 
nuestro tiempo, enlaza con cuanto escribió Pablo 
VI en la "Populorum progressio", en la que el gran 
pontífice traza algunas líneas decisivas, y siempre 
actuales, para el desarrollo integral del hombre y 
del mundo moderno. La situación mundial sigue 
presentando no pocos problemas y el "escándalo" 
de desigualdades clamorosas, que permanecen a 
pesar de los compromisos adoptados en el 
pasado. La encíclica ciertamente no mira a ofrecer 
soluciones técnicas a las grandes problemáticas 
sociales del mundo actual. Ésta recuerda los 
grandes principios que se revelan indispensables 
para construir el desarrollo humano en los 
próximos años. Entre éstos, en primer lugar, la 
atención a la vida del hombre; el respeto del 
derecho a la libertad religiosa; el rechazo de una 
visión del ser humano que lo considera artífice 
absoluto de su propio destino. Una ilimitada 

confianza en las potencialidades de la tecnología 
se revelaría finalmente ilusoria. Se necesitan hom-
bres rectos tanto en la política cuanto en la econo-
mía, que estén sinceramente atentos al bien 
común. Es urgente llamar la atención ante el dra-
ma del hambre y de la seguridad alimentaria, que 
afecta a una parte considerable de la humanidad. 
Un drama de tales dimensiones interpela a 
nuestra conciencia: es necesario afrontarlo con 
decisión, eliminando las causas estructurales que 
lo provocan y promoviendo el desarrollo agrícola 
de los países más pobres. Estoy seguro de que 
esta vía solidaria al desarrollo de los países más 
pobres ayudará ciertamente a elaborar un 
proyecto de solución de la crisis global actual. 
Indudablemente debe revalorarse atentamente el 
papel y el poder político de los Estados, en una 
época en la que existen de hecho limitaciones a 
su soberanía a causa del nuevo contexto 
económico-comercial y financiero internacional. Y 
por otro lado, no debe faltar la participación de los 
ciudadanos en la política nacional e internacional, 
gracias también a un compromiso renovado de las 
asociaciones de los trabajadores llamados a 
instaurar nuevas sinergias a nivel local e 
internacional. Un papel de primer nivel desem-
peñan, también en este campo, los medios de 
comunicación social para la potenciación del diálo-
go entre culturas y tradiciones diversas. La econo-
mía tiene necesidad de la ética para su correcto 
funcionamiento; necesita recuperar la importante 
contribución del principio de gratuidad y de la 
"lógica del don" en la economía de mercado, en el 
que la regla no puede ser el provecho propio. 
Justamente, desde muchas partes se apela al 
hecho de que los derechos presuponen deberes 
correspondientes, sin los cuales los derechos 
corren el riesgo de transformarse en libre arbitrio.  

Oremos para que también esta encíclica 
pueda ayudar a la humanidad a sentirse una única 
familia comprometida en realizar un mundo de 
justicia y de paz. Oremos para que los creyentes, 
que trabajan en los sectores de la economía y de 
la política, adviertan cuán importante es la 
coherencia de su testimonio evangélico en el 
servicio que ofrecen a la sociedad.” 
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NNNUUUEEESSSTTTRRROOOSSS   VVVOOOLLLUUUNNNTTTAAARRRIIIOOOSSS   
 
Felícitas Fernández, es Licenciada en Ciencias de la Comunicación, trabaja como profesora en el colegio de 
las carmelitas de Alicante desde hace 10 años , en las asignaturas de ciencias sociales y lengua castellana. 
Tiene dos hijos, uno ingeniero de informática, actualmente en Canadá terminando su proyecto fin de carrera 
y mi hija técnico en administración de empresas, en la oficina central de la CAM en Alicante. Aprovechando 
que sus hijos por la edad no la necesitan y sus padres están bien de salud, y por lo tanto tampoco la 
necesitan, quiso dedicar un poco de tiempo a los demás yendo un mes a Rwanda el verano pasado. 
 
¿En qué consiste el trabajo de las carmelitas en Rwanda? 
La misión, entre otras cosas, tiene unas dependencias orientadas a la educación alimentaria y llevan control 
del peso de los niños de alrededor a la vez que participan del programa de vacunación dirigido desde el  
gobierno. Es mucho trabajo y además continuado. 
El lunes es un día cotidiano de trabajo,  después de  una reunión de coordinación del trabajo con los 
enfermeros, asistentes sociales, aspirantes y ayudantes, etc. Comienza el trabajo en el centro de 
alimentación donde se lleva un control quincenal del peso y medida de los niños pequeños, siguiendo un 
programa dirigido desde el gobierno ruandés. Las mamás contribuyen limpiando la zona con unas escobas 
improvisadas con ramas de árboles y otras preparan la leña, prenden el fuego y hacen la comida para los 
niños con el cereal enviado por la OMS. Como proteína, una olla de habichuelas propias de la región, al 
haberse parado las lluvias de primavera, este año ha habido mucha escasez. Como carbohidrato plátano 
hervido y mandioca. Una vez medidos y pesados se registra en una carpeta impresa a tal efecto. El trabajo 
es manual totalmente.  
Comprobé que había niños que en 15 
días habían bajado de peso. Aquellos que 
la trabajadora social considera que no 
están bien nutridos tienen una revisión 
más profunda e informa a sus mamás de 
lo que tienen que hacer. Las mamás 
preparan la comida para todos los niños 
que se les da a las 10 y media, otras 
limpian el patio y las dependencias.  Al 
preguntar porqué los niños estaban 
desnutridos,  me informan que cuando un 
niño está bien no se les reparten 
alimentos por ello muchas mamá no les 
dan de comer para obtenerlos ya que no 
tienen trabajo ni hombre en casa que las 
ayude. Terrible. 
 
El 3º de los Objetivos de Desarrollo del Milenio se propone eliminar las desigualdades entre los 
géneros en la enseñanza primaria y secundaria. ¿ Existe en Rwanda esta discriminación o el acceso 
a la educación es universal ? 
Es una de las cosas que peor me hizo sentir. Sobre el papel, el acceso a la educación es universal, sin 
embargo en la práctica no. Aunque entran en las escuela todos, la cultura imperante “esclaviza” a las niñas 
que son obligadas desde pequeñas a abandonar la escuela para atender a los hermanitos pequeños y a 
ayudar el las tareas de la casa. Son muy pocas las niñas que terminan la educación primaria y casi 
imposible que puedan cursar secundaria, al menos en las zonas rurales 
 
Entonces, ¿la mujer sufre una gran discriminación?  
Es una sociedad donde están muy diferenciados los roles masculinos y femeninos. El hombre y la mujer 
tienen cada uno el suyo y no se intercambian aunque se hunda el mundo. La mujer se encarga del cuidado 
de la casa, la atención a la familia y de cultivar la poca tierra que tienen. El hombre se dedica al trabajo 
remunerado pero debido al poco trabajo que hay se pasan el día en el bar o en el centro cívico arreglando 
los problemas del mundo. Rara vez vi algún padre por el centro de salud y era por necesidad, ya que la 
mujer estaba enferma y no tenían una hija con edad suficiente para poder llevar ella a su hermano al 
médico. 
 



¿Cómo has vivido estos días, has echado en falta algo? 
Aprendí a: vivir sin televisión, sin secador de pelo, sin sofá, a economizar el agua dada su escasez; casi 
tuve que aprender a lavar la ropa a mano, acostumbrada a la lavadora, en fin la vida es bastante real aquí y 
mucho menos virtual.  

 
Para terminar, ¿hay algo que te haya 
llamado la atención?  
Me han llamado la atención muchas 
cosas, de algunas de ellas ya he hablado, 
solo voy a mencionar alguna de carácter 
medioambiental, ahora que se estamos 
concienciándonos que la degradación de 
la naturaleza es un problema real que 
afecta en primer lugar a nosotros. La 
primera, cronológicamente, fue en el 
aeropuerto al llegar y es el gran respeto 
por el entorno, lo que llamamos por el 
medio ambiente. Al entrar en Rwanda 
traía un sombrero para el sol, visible, 
dentro de una bolsa de plástico, la 
funcionaria de aduana me solicitó tirar la 

bolsa a un contenedor que estaba allí mismo, pues por la contaminación ambiental ellos no permiten el 
plástico en el país. Pero esto solo fue el principio, después descubrí el centro es autosuficiente en el 
suministro de energía con una placa solar. Los refrescos se sirven en botellas de cristal que se reutilizan, 
como aquí antes de la introducción del plástico para todo, y la basura orgánica se recicla haciendo un hoyo 
en la tierra, cuando se llena se tapa de nuevo y se deja que la naturaleza haga su trabajo.  
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Los PP. Carmelitas llegaron al Sector José Gálvez 
en 1976, Haciéndose cargo de la parroquia Ntra. 
Sra. del Carmen. En 1984, dentro de la misma, se  
comenzó a formar la comunidad de Sta. Teresita 
del Niño Jesús”. Debido al rápido aumento de la 
población la parroquia fue aumentando sus 
servicios religiosos y sociales. Hoy, la parroquia 
«Nuestra Señora del Carmen», comprede la 
Iglesia Parroquial que incluye las capillas de 
Atocongo y San José, la Iglesia Santa Teresita del 
Niño Jesús, y la nueva Iglesia de Santa Ana. Pese 
a que existe un solo sacerdote para más de 120 
mil personas, sirve a 12 asentamientos humanos, 
José Gálvez y Atocongo. Su labor social implica la 
manutención de 8 comedores, 2 consultorios 
médicos, servicio jurídico gratuito, un colegio 
parroquial, 2 bibliotecas, el programa de 
rehabilitación para toxicómanos en la capilla de S. 
José y un taller de costura.  El Programa "San 
José", que es un proyecto de vida para todas 
aquellas personas que hayan caído en el sub-
mundo de las drogas, el alcoholismo, la 

fármacodependencia y todo aquello que intoxique 
espiritual y corporalmente al ser humano. Es un 
proceso que comprende la recuperación, 
rehabilitación y reinserción social del tóxico 
dependiente, apoyado y estimulado por el grupo 
en un clima de intercomunicación personal sincero 
y honesto, y profunda fe en Cristo.  
De los dos consultorios médicos, el de “Sta 
Teresita del Niño Jesús”, que ofrece los servicios 
de salud a la comunidad del sector José Gálvez 
de Lima, Perú, y alrededores. Preocupados por 
ofrecer los mejores servicios sanitarios cuenta con 
un buen equipo de profesionales, sin embargo 
carecen de recursos económicos para comprar 
nuevos equipos que aumenten la cobertura que 
hasta ahora ofrecen en los campos de: medicina 
general, psicología, odontología, laboratorio, 
ginecología, dermatología, urología, obstetricia,… 
para lo que solicitan ayuda para adquirir un 
ecógrafo y un electro cauterizador ascendiendo 
su coste a 9.365, 00 €   

 

“APOYO AL CONSULTORIO MEDICO STA. TERESITA DEL NIÑO JESÚS” 
Sector José Gálvez, Lima, Perú 



             LA PAZ ES POSIBLE EN UGANDA 
 
 

Uganda sufre desde 1986 una cruel guerra civil, que ha provocado cerca de 2 millones de desplazados sin 
contar los muertos y mutilados, en la que el ejercito gubernamental se enfrenta con el Ejército de 
Resistencia del Señor (LRA), fundado por Joseph Kony y cuyo ejército está formado por jóvenes y niños en 
su mayor parte.  Uganda ha notado en el sur del país un importante desarrollo económico, aunque para 
conseguirlo haya tenido que dejar de lado a la zona norte, donde se hacinan los refugiados víctimas y 
testigos diarios de violaciones de los derechos humanos. Es en esta zona del país, la más pobre, donde se 
asientan las bases del LRA. En 2006 se firmó un alto el fuego que, aunque no es una paz firme, parece 
que se ha respetado en un alto grado, lo que ha dado esperanza a las gentes de la zona, lo que ha hecho 
que un gran número de refugiados estén regresando a sus hogares. Ante esta situación el pasado 15 de 
julio el Consejo de Seguridad de la ONU pidió al LRA que firme el acuerdo de paz que pondría fin al 
conflicto en Uganda. La paz plantea también algunos retos como son: que hacer con los niños, que han 
nacido y se han criado en un campo de refugiados y manifiestan sus conductas alteradas, son intranquilos 
y no han podido aprender lo que significa el esfuerzo, la disciplina y el respeto al prójimo; que hacer con los 
adultos ya que en los campos han olvidado cómo ganarse el sustento. Otro problema es el trauma que 
sigue aquejando a muchas personas que han presenciado cómo violaban a sus hermanas, hijas, madres y 
otras mujeres, secuestraban a niños y asesinaban a gente, o los mismos niños soldados… 

 
       LA POBREZA DE ARGENTINA, UNA VERGÜENZA 
 

Miembros de la Fundación Pelota de Trapo y del Hogar de Niños y Adolescentes Juan XXIII, de la orden de 
Don Orione de Argentina llevan sufriendo ataques desde hace más de un año. Estos ataques los pertrechan 
comandos de seis a ocho personas, entrenados y organizados, que irrumpen en locales de estas organiza-
ciones, secuestran militantes, los golpean, los amenazan, incluso a menores de edad. El Hogar y la 
Fundación participan en la campaña “El hambre es un crimen”, que denuncia la vigencia de la desnutrición 
infantil en la Argentina. El último de estos ataques lo sufrió una trabajadora de la limpieza que fue secuestra-
da durante horas. “El mensaje que les daban los secuestradores a sus víctimas era: que terminen con esa 
campaña”, porque, según los secuestradores, la labor de estas dos organizaciones no beneficia en nada al 
país ya que da una mala imagen y niegan que haya desnutrición infantil (según afirma la Fundación esta 
desnutrición afecta a uno de cada tres niños) Estas acciones no toman mucha difusión en los medios de 
comunicación locales; no son muchos los que pueden o quieren creer que esto esté pasando. 

  
 

LOTERIA KARIT SOLIDARIOS POR LA PAZ 
 

Karit con el objetivo de financiar sus proyectos solidarios tiene a la venta papeletas para el sorteo de 
Navidad a 3 €. Aquellos que deseen adquirir papeletas o colaborar en su venta pueden ponerse en contacto 
con P. Alfonso 
 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

CAMPAÑA DE AYUDA A KARIT SOLIDARIOS POR LA PAZ 
KARIT, Solidarios por la Paz. C/ Molino 2  02660 Caudete (Albacete) 

 
 

Nombre _____________________   Apellidos ___________________________________  N.I.F _________________ 
 

Domicilio______________________________________ Localidad________________________ C.P. _____________ 
 

Deseo recibir información para participar como voluntario  
 

Deseo colaborar con KARIT, Solidarios por la Paz con 15€       20€       30€     o _______€   
 

con carácter:      Único       Semestral      Anual con cargo a mi cuenta corriente /ahorro cuyos datos figuran a  
 

continuación: Nombre de la Entidad bancaria _______________________   
 

Dirección Bancaria________________________________Fecha __/__/__  
 
Si desea recibir el boletín por e-mail escriba a karitcaudete@hotmail.com 
 
Transferencia Bancaria a: KARIT, Solidarios por la Paz  C.C. BANCAJA  2077/0474/16 /3100634992  
 
Giro postal o Talón bancario a KARIT, Solidarios por la Paz. C/ Molino 2  02660 Caudete (Albacete) 
 
De acuerdo con las disposiciones de la ley 15/99 de protección de datos de carácter personal, los datos facilitados serán incorporados al fichero de 
KARIT Solidarios por la Paz. En cualquier momento, los datos podrán ser consultados, rectificados o cancelados por el interesado

Entidad Oficina DC Número de Cuenta 
       

 

Firma del titular 

 



 
 


