
Info KARIT
ACTIVIDADES, PROYECTOS, REFLEXIONES, ENCUENTROS, PERSONAS... NUESTRA VIDA

... no es solo una anhelo, algo que forma parte de los gustos o apetencias de las personas.

La paz es un derecho que hace posible la dignidad que cada hombre y mujer de este mundo

tenemos. La paz es algo por lo que hay que luchar, como dice el Evangelio, “dichosos los

que trabajan por la paz”. La paz no cae del cielo. La paz exige una lucha permanente por

conseguirla, por hacerla realidad, por generarla. La paz va unida siempre a la justicia. Un

mundo sin justicia es muy difícil que esté en paz. La relaciones que resultan de la injusticia

entre los hombres y mujeres de este mundo llevan al conflicto, este al enfrentamiento y todo

puede terminar en la guerra. Así es entre las personas y también entre los pueblos y los

estados. La relaciones justas, donde se parte de la dignidad de cada uno y de los DDHH que

emanan de la misma harán que se puede vivir con la paz que facilita encuentros, que quita

miedos, que abre puertas y construye una sociedad más fraterna. Construir la paz comienza

en los encuentros y las relaciones de cada día con las personas que están a nuestro lado. El

diálogo y la escucha, el respeto y cuidado de la diferencia, la aceptación del otro y su

peculiaridad, el compromiso en el cuidado y la ayuda... harán posible la paz. Esto que debe

ser objetivo de cada uno de nosotros, es también el objetivo de Karit en cada uno de los

proyectos, fundamentalmente en los centros educativos donde participamos animando

actividades o construyendo sus aulas. Estos centros tienen que ser centros donde la justicia

y la paz se encuentren, se hagan realidad y sean agentes transformadores de la realidad en

esta dirección.
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La paz...



Curso de voluntariado internacional

,

Junto con las Hermanas de la Virgen María del Monte
Carmelo, trabajamos para mejorar el acceso a la salud y la
alimentación en cuatro centros de atención primaria en Timor
Leste. Para lograr la cobertura sanitaria Universal y mejorar la
vida de las personas debemos apostar por dotar a la atención
primaria de salud de más recursos, de manera urgente. 
Con este proyecto nos alineamos al:
-ODS 3.3 para poner fin a las epidemias como la tuberculosis,
la malaria y las enfermedades tropicales desatendidas y
combatir la hepatitis y las enfermedades transmitidas por el
agua.
-ODS 3.8 Lograr la cobertura sanitaria universal, el acceso a
servicios de salud esenciales de calidad y acceso a
medicamentos y vacunas seguros, eficaces, asequibles. 
En estos policlínicos, atienden fundamentalmente
desnutrición infantil, madres embarazadas, enfermedades
estomacales por falta de acceso al agua potable,
enfermedades de la piel, enfermedades bronquiales,
enfermedades tropicales como la tuberculosis, malaria y
dengue. (Disponen de laboratorio para su detección precoz).
Es fundamental el acceso a los medicamentos de la población
local y  estos policlínicos facilitan su acceso a personas con
pocos recursos, consiguiendo así que nadie abandone los
tratamientos 

KARIT SOLIDARIOS POR LA PAZ. 

PÁGINA 02

Los días 18 y 19 de noviembre, se celebró en
Tales (Castellón) la primera parte del XIV de
voluntariado internacional. Participaron 14
personas de distintos lugares de nuestro país. El
curso comenzó con el acercamiento a un análisis
de los DDHH como referencia de todo lo que se
iba a profundizar a continuación. Los ODS y el
análisis de la realidad de nuestro mundo fue la
segunda propuesta de estudio. Desde diversos
indicadores, que nos ayudan a tener una visión
global de lo que significa desarrollo, y la
importancia de ser cooperadores en el mismo, se
planteó la necesidad de descubrir las distintas
facetas del desarrollo. 

Proyecto de apoyo a 4 dispensarios sanitarios
en Bebonuk, Bobonaro, Maubara y Maubisse.

Diciembre 2023

Noviembre 2023

Cada vez se iba acercando la propuesta de formación a lo concreto, así se presentó nuestra ONGD

como modelo de participación en la transformación de la realidad a través de los proyectos. Mucho

más concreto y real fueron los testimonios de las voluntarias que el pasado verano participaron en

el Campo de Trabajo en Kenya. Patricia y Cristina presentaron su experiencia y compartieron tanto

la tarea como la evaluación de la misma. El curso finalizó profundizando en el sentido del viaje con

la lectura del artículo de José María R. Olaizola, ‘Viajar a los márgenes para volver al centro’. Cada

uno de los participantes plasmó en una maleta aquello que consideraba imprescindible y necesario

para este viaje. El próximo encuentro, será también en Tales el último fin de semana de enero del

año 2024.

"Con vuestra ayuda podremos
dotar, a estos 4 policlínicos, del
material necesario para seguir
funcionando. Necesitamos
4.000€ para completar conseguir
los 200 Kits Sanitarios.”



PARA COLABORAR
CON NUESTROS 
PROYECTOS: 

CUENTA:  ES24 2100 2764 7113 0112 5494
BIZUM:      DONAR A ONG- CÓDIGO 00612
VISA:          https://www.karitsolidarios.es/donaciones/     

DONAR

El 5 de diciembre se celebra del día del voluntariado.
Debemos agradecer a cada persona voluntaria su
dedicación y su generosidad. Ser voluntario es querer
cambiar el mundo y conseguirlo en cada entrega
generosa de tiempo, de saber, de conocimiento, de vida.
El voluntario de Karit Solidarios por la Paz vive su
disponibilidad como un compromiso eficaz para luchar
por la justicia, la igualdad, la libertad y la defensa de la
dignidad de cada hombre y mujer de este mundo. Hace
realidad el servicio en medio del pueblo a los más
necesitados propio de la espiritualidad del Carmelo. El
voluntario sabe que no se necesitan solo recursos para
construir un mundo más justo, fraterno, en paz y
sostenible, sino que la vida entregada con formación,
profesionalidad, responsabilidad y dedicación y sin
reservas también hace posible y real ese cambio. 
Voluntarios de campo de trabajo internacional,
voluntarios de cada delegación, responsables de
distintas actividades, socios que planifican, que crean,
de elaboran materiales, que animan las reuniones, que
participan en encuentros… ¡¡¡Gracias!!! 
No es suficiente con querer, el voluntariado es
entregarse y hacerlo con generosidad, compromiso y
responsabilidad. Tenemos mucha suerte en nuestra
ONGD de la Familia Carmelita. 

INCIDENCIA PÚBLICA: Cambio climático. 

PÁGINA 03

Día del voluntariado

Firmamos un comunicado destinado a los
participantes en la COP 28, queremos tener un
compromiso firme con un mundo más justo. El Clima
está cambiando y los seres humanos somos
responsables. Los principales afectados son los
empobrecidos de la Tierra, todo está enlazado. Junto
al Papa, en Laudate Deum, decimos que se necesitan
acuerdos vinculantes para la transición justa hacia
energías limpias y de esa manera conectar lo social y
lo ambiental en una Ecología Integral. Se trata de
cuestionar nuestro modelo de desarrollo para vivir en
armonía con la Tierra, a la vez que revisamos nuestros
modelos de producción y consumo. Una manera de
conseguir todo ello es mediante la implementación de
un Tratado Mundial de No Proliferación de los
Combustibles Fósiles, que tendrán que firmar los
E﻿stados, pero que os invitamos a firmar a vosotros
como organizaciones, como empresas o como
individuos, para movilizar la opinión pública. 

https://www.karitsolidarios.es/donaciones/
https://www.karitsolidarios.es/donaciones/


Durante el mes de Diciembre 

hemos asistido a numerosas 

actividades solidarias a favor de  

proyectos en muchas de las 

Delegaciones de Karit: Mercadillos,

Conciertos, Chocolatadas, Fiestas

navideñas de colegios... GRACIAS

A TODOS LOS QUE HABÉIS

COLABORADO.

En  los próximos meses:

 Celebración compartida del “Día de la Paz”, 30 de enero
de 2024.

Segunda parte del encuentro de formación Voluntariado
Interancional, 27 y28 de enero 2024. Tales (Castellón)

Concurso creativo “Memorial Padre José Luis Herreros”,
del 29 de enero al 29 febrero 2024, con el tema del ODS
6: “Agua limpia y saneamiento”. 

Encuentro de EPDH de Karit en el Centro Carmelita de
Murcia, el 19 de abril de 2024, con el tema del “Pacto
Educativo Global”.

Asamblea General de socios de Karit en Madrid el 25 de
mayo de 2024 .

Tandem Solidario: 
 campaña de nuevos de

 socios , en una carrera virtual
 que visita los proyectos de 

Karit  durante 12 meses. 
¿Eres socio? Invita a un amigo

 que no lo sea a que se
 inscriba aquí,  y comience a 

conocer  contigo los proyectos 
 que está apoyando  Karit. 

KARIT SOLIDARIOS POR LA PAZ. 

Actividades ... 
P r e t e n d e m o s  c r e a r
c o n c i e n c i a  y  t r a b a j a r
p a r a  t r a n s f o r m a r  l a
r e a l i d a d ,  l l e v a n d o  a
c a b o  p r o y e c t o s  y
a c t i v i d a d e s  d e  i n t e r é s
g e n e r a l ,  q u e
p r o m u e v a n  l a
s o l i d a r i d a d  h a c i a  l a s
p e r s o n a s  m á s
d e s f a v o r e c i d a s  y
m e j o r a n d o  l a  c a l i d a d
d e  v i d a  d e  s u s
c o m u n i d a d e s .

HAZTE SOCIO

Es compromiso
Es acción

Es transformación
Es dar y darse
Es fraternidad 

HAZTE SOCIO
www.karitsolidarios.org

https://forms.gle/vVek2zPyKdpxioZq8
https://www.karitsolidarios.es/hazte-socio-colaborador-de-karit-solidarios-por-la-paz
https://www.karitsolidarios.es/hazte-socio-colaborador-de-karit-solidarios-por-la-paz

